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 ١الأسبوع  ٢الأسبوع  ٣الأسبوع  ٤الأسبوع  ٥الأسبوع  ٦الأسبوع 

 ١٤٤٧-٩- ٩إلى   ١٤٤٧-٩- ٥من 

<الدعاية والإعلان وأثرهما -مهاراتي في الحياة
 على سلوك المستهلك

 ١٤٤٧-٩-٢إلى   ١٤٤٧- ٨-٢٧من 

<ترشيد استهلاك موارد  -مهاراتي في الحياة
 وممتلكات الأسرة 

 ١٤٤٧-٨- ٢٤إلى   ١٤٤٧- ٨-٢٠من 

مراجعة شاملة لوحدة صحتي وسلامتي واختبار  
 قصير 

 ١٤٤٧-٨- ١٧إلى   ١٤٤٧- ٨-١٣من 

 <التسمم الغذائي-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٠إلى   ١٤٤٧-٨- ٦من 

 <أضرار التدخين -١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-٣إلى   ١٤٤٧- ٧-٢٩من 

التهيئة للأسبوع التمهيدي والتعريف بمحتوى 
 الكتاب وتوزيع المنهج 

 ٧الأسبوع  ٨الأسبوع  ٩الأسبوع  ١٠الأسبوع  ١١الأسبوع  ١٢الأسبوع 

 ١٤٤٧- ١١- ١٣إلى   ١٤٤٧- ١١- ٩من 

 

 ١٤٤٧-١١-٦إلى   ١٤٤٧- ١١- ٢من 

 <التعامل مع المشكلات الاجتماعية-مجتمعي

 ١٤٤٧-١٠-٢٨إلى   ١٤٤٧-١٠-٢٤من 

نشاط إثرائي: تمثيل أدوار لكيفية حل خلاف 
 اجتماعي بسيط 

 ١٤٤٧-١٠-٢١إلى   ١٤٤٧-١٠-١٧من 

 <التعامل مع المشكلات الاجتماعية-مجتمعي

 ١٤٤٧-١٠-١٤إلى   ١٤٤٧-١٠-١٠من 

مراجعة وحدة مهاراتي في الحياة وتقييم  
 المشاريع العملية 

 ١٤٤٧-٩- ١٦إلى   ١٤٤٧- ٩-١٢من 

<إعادة استخدام -مهاراتي في الحياة
 المستهلكات 

 ١٣الأسبوع  ١٤الأسبوع  ١٥الأسبوع  ١٦الأسبوع  ١٧الأسبوع  ١٩و  ١٨الأسبوع 

 ١٤٤٨-١-٣إلى  ١٤٤٧-١٢-٢٨: من ١٨الأسبوع 
 اختبارات شفهية وعملية 

 ١٤٤٨-١-١٠إلى  ١٤٤٨-١-٦: من ١٩الأسبوع 
 اختبارات نهائية 

 ١٤٤٧-١٢-٢٥إلى   ١٤٤٧-١٢-٢١من 

المراجعة النهائية والاستعداد للاختبارات 
 التحريرية 

 ١٤٤٧-١٢-١٨إلى   ١٤٤٧-١٢-١٤من 

 <التغذية السليمة-١غذائي

 اختبارات عملية وشفهية وتقييم ملفات الإنجاز 

 ١٤٤٧- ١٢- ٤إلى   ١٤٤٧-١١-٣٠من 

 <التغذية السليمة-١غذائي

مراجعة عامة للمنهج )الجزء الثاني: مجتمعي + 
 غذائي( 

 ١٤٤٧-١١-٢٧إلى   ١٤٤٧-١١-٢٣من 

 <الشاي-١غذائي

مراجعة عامة للمنهج )الجزء الأول: صحتي  
 وسلامتي + مهاراتي في الحياة( 

 ١٤٤٧-١١-٢٠إلى   ١٤٤٧-١١-١٦من 

 <الشاي-١غذائي

مراجعة وحدة غذائي ومناقشة العادات الغذائية 
 الخاطئة 

 

 ه ـ٦/١/١٤٤٨الاختبارات النهائية من  -٤هـ | ١٣/١٢/١٤٤٧إلى  ٢٧/١١إجازة عيد الأضحى من  -٣هـ | ٩/١٠/١٤٤٧إلى  ١٦/٩إجازة عيد الفطر من  -٢هـ | ٩/٩/١٤٤٧يوم التأسيس  -١الإجازات: 

 

 معلم/ة المادة:   مدير/ة المدرسة:  

 


